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Servizio   Internazionalizzazione 
 
 

 
Allegato I  

Guida orientativa ai principali portali europei, internazionali e nazionali per individuare organizzazioni ospitanti e 
opportunità di tirocinio. 

Prima di candidarti 
I portali indicati possono essere utilizzati per la ricerca di opportunità. La presenza di un’offerta non ne 
determina automaticamente l’ammissibilità al Programma Erasmus+. Prima dell’accettazione, il 
partecipante deve verificare con il Servizio Internazionalizzazione l’ammissibilità dell’organizzazione, delle 
attività proposte e del periodo di mobilità. 

 
Contatti  outgoing@unibas.it 
 
  Portali europei e internazionali 

Punti di partenza utili per esplorare offerte, settori professionali e destinazioni. 

01  ErasmusIntern 
Portale promosso dall’Erasmus Student 
Network, dedicato alla ricerca di tirocini 
Erasmus+. Filtri per Paese, settore, durata, 
competenze ed eventuale compenso. 
Apri il portale  erasmusintern.org 

02  Digital Opportunities - ErasmusIntern 
Tirocini per competenze digitali: 
programmazione, dati, cybersecurity, marketing 
digitale, grafica, sviluppo web e attività connesse. 
Apri il portale  erasmusintern.org 

 

03  Stage4eu 
Portale italiano specializzato nelle opportunità di 
tirocinio in Europa, con offerte, informazioni sui 
Paesi e indicazioni pratiche. 
Apri il portale  stage4eu.it 

04  EURES - European Employment 
Services 
Portale ufficiale dell’UE per la mobilità 
professionale nei Paesi UE/SEE e in Svizzera, 
con informazioni su vita e lavoro. 
Apri il portale  eures.europa.eu 

 

05  European Job Days 
Eventi di selezione e orientamento, in presenza 
o online, organizzati nell’ambito della rete 
EURES. 
Apri il portale  europeanjobdays.eu 

06  Portale europeo per i giovani - Tirocini 
Portale ufficiale dell’UE con opportunità e 
informazioni sui tirocini all’estero, compresi 
quelli presso istituzioni e organismi europei. 
Apri il portale  youth.europa.eu 

 

07  Eurodesk - Opportunità europee 
Informazioni su tirocini, mobilità, volontariato, 
borse e programmi europei rivolti ai giovani. 
Apri il portale  eurodesk.it 

08  EURAXESS - Jobs & Opportunities 
Opportunità presso università, laboratori, centri 
di ricerca e imprese innovative. Utile soprattutto 
per dottorandi e attività di ricerca per tesi. 
Apri il portale  euraxess.ec.europa.eu 
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Portali europei e internazionali  continuazione 

01  EU Careers - Traineeships 
Portale ufficiale per i tirocini presso istituzioni, 
organi e agenzie dell’Unione europea. 
Apri il portale  eu-careers.europa.eu 

02  IAESTE 
Rete internazionale per tirocini tecnico-
scientifici, ingegneristici e informatici. L’accesso 
può dipendere dal comitato nazionale 
competente. 
Apri il portale  iaeste.org 

 

03  AIESEC - Global Talent 
Opportunità internazionali presso imprese e 
organizzazioni. Verificare condizioni, eventuali 
costi del servizio e compatibilità con Erasmus+. 
Apri il portale  aiesec.org 

04  Go Overseas - Internships Abroad 
Portale privato con programmi e opportunità 
internazionali. Alcuni servizi o programmi 
possono essere a pagamento. 
Apri il portale  gooverseas.com 

 

05  Globalplacement 
Portale privato per tirocini e opportunità 
professionali internazionali. Verificare eventuali 
costi e condizioni di accesso. 
Apri il portale  globalplacement.com 

 

 
2  Tirocini presso istituzioni e organizzazioni internazionali 
 

Verifica preventiva necessaria. La Guida Erasmus+ esclude come organizzazioni ospitanti le istituzioni e 
gli altri organismi dell’Unione europea, comprese le agenzie specializzate, e le organizzazioni che gestiscono 
programmi dell’UE. Le opportunità elencate possono essere utili per altri programmi di tirocinio, ma non 
sono automaticamente finanziabili come Erasmus+ for Traineeship. 

 

Organizzazione Collegamento 

Commissione europea - Blue Book Tirocini Blue Book 
traineeships.ec.europa.eu 

Parlamento europeo - Tirocini Schuman Schuman traineeships 
europarl.europa.eu 

Consiglio dell’Unione europea Traineeships at the Council 
consilium.europa.eu 

Corte di giustizia dell’Unione europea Traineeships 
curia.europa.eu 

Banca centrale europea ECB vacancies 
talent.ecb.europa.eu 

Banca europea per gli investimenti EIB careers 
eib.org 
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Agenzie dell’Unione europea EU Agencies Network - Careers 
agencies-network.europa.eu 

Consiglio d’Europa Traineeships 
coe.int 

Nazioni Unite UN Careers - Internships 
careers.un.org 

OCSE OECD Internship Programme 
oecd.org 

 
3  Portali pubblici nazionali 
Nei portali nazionali è utile cercare anche con i termini locali corrispondenti a “tirocinio”: internship, traineeship, 
stage, Praktikum, prácticas, estágio. 

Paese o area Portale e indicazioni 

Austria 
AMS - Arbeitsmarktservice 
Servizio pubblico austriaco per l’impiego e la ricerca di opportunità. 
ams.at 

Belgio - Bruxelles Actiris 
actiris.brussels 

Belgio - Fiandre VDAB 
vdab.be 

Belgio - Vallonia Le Forem 
leforem.be 

Danimarca 
Workindenmark 
Portale pubblico con offerte consultabili anche in inglese. 
workindenmark.dk 

Finlandia 
Job Market Finland 
Nuovo portale pubblico nazionale. 
tyomarkkinatori.fi 

Francia 
France Travail 
Cercare “stage” nella sezione delle offerte. 
francetravail.fr 

Germania 
Bundesagentur für Arbeit - Jobsuche 
Cercare “Praktikum”. 
arbeitsagentur.de 

Grecia 
DYPA 
Servizio pubblico per l’impiego. 
dypa.gov.gr 
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Irlanda 
JobsIreland 
Portale del servizio pubblico irlandese per l’impiego. 
jobsireland.ie 

Paesi Bassi 
Werk.nl 
Portale del servizio pubblico UWV. Cercare “stage” o “internship”. 
werk.nl 

Polonia 
ePraca 
Banca dati pubblica delle offerte. 
oferty.praca.gov.pl 

Portogallo 
IEFP Online 
Cercare “estágio”. 
iefponline.iefp.pt 

Repubblica Ceca 
Úřad práce ČR 
Servizio pubblico per l’impiego. 
uradprace.cz 

Slovacchia 
Služby zamestnanosti 
Portale pubblico dei servizi per l’impiego. 
sluzbyzamestnanosti.gov.sk 

Spagna 

Empléate 
Portale pubblico del Servicio Público de Empleo Estatal. Cercare 
“prácticas”. 
empleate.gob.es 

Svezia 
Arbetsförmedlingen 
Servizio pubblico svedese per l’impiego. 
arbetsformedlingen.se 

 
4  Portali privati utili per specifici Paesi 
Le condizioni di accesso, gli eventuali costi e l’affidabilità delle offerte devono essere verificati direttamente dal 
candidato. 

Paese o area Portale e indicazioni 

Belgio e istituzioni europee 
EuroBrussels 
Affari europei, relazioni internazionali, ONG e comunicazione. 
eurobrussels.com 

Danimarca e Paesi nordici 
Graduateland 
Opportunità per studenti e neolaureati. 
graduateland.com 

Germania Stellenanzeigen - Praktikum 
stellenanzeigen.de 

Irlanda Internships Ireland 
internshipsireland.com 
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Polonia Careers in Poland 
careersinpoland.com 

Portogallo Placement in Portugal 
placementinportugal.com 

Slovacchia Placement Slovakia 
placementslovakia.com 

Spagna Spain Internship 
spain-internship.com 

Spagna InfoJobs 
infojobs.net 

Europa e altri Paesi LinkedIn Jobs 
linkedin.com 

Europa e altri Paesi Indeed 
indeed.com 

 
Avvertenze per i candidati 
L’elenco ha finalità esclusivamente orientativa e non è esaustivo. UniBas non svolge attività di intermediazione e 
non garantisce l’affidabilità delle offerte pubblicate da soggetti esterni. 

1 verificare l’identità e l’affidabilità 
dell’organizzazione; 

2 accertare che non siano richiesti pagamenti 
ingiustificati; 

3 richiedere una descrizione dettagliata delle attività, 
della sede e delle modalità di svolgimento; 

4 verificare l’eventuale compenso, i costi a carico del 
tirocinante e le condizioni di recesso; 

5 non trasmettere dati bancari o documenti personali 
prima di avere verificato l’organizzazione; 

6 sottoporre preventivamente la proposta al Servizio 
Internazionalizzazione e alla struttura didattica 
competente; 

7 non assumere impegni economici definitivi prima 
della verifica dell’ammissibilità del tirocinio e 
dell’approvazione del Learning Agreement for 
Traineeship. 

 

Invia la proposta prima di assumere impegni: Servizio Internazionalizzazione:  outgoing@unibas.it 
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